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Para resguardar la salud de los
socios, colaboradores,
profesores y todo aquel que
Ingrese a nuestras
instalaciones

Todos debemos seguir estos procedimientos de
seguridad a partir del momento en que las
autoridades sanitarias autoricen la reapertura, a
fin de reducir el riesgo de contaminacion por
COVID-19 dentrode los Clubes Recrear.

Este material fue construido siguiendo las
orientaciones emitidas por los d&rganos
publicos, talescomo la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud
(Minsal).

Es importante comunicar que antes de la
reapertura de los clubes se realizd6 una
sanitizacion general con un proveedor
certificado.



LIMPIEZA

GENERALDELOS

CLUBES

1

Cada espacio de trabajo y de atencion
al publico cuenta con esquemas
intensificados de limpieza y
desinfeccion de todas las superficies
de contacto habitual. La frecuencia
esta establecida en funcién del transito
y cantidad de personas en cada sector.

Se estan desinfectando las
herramientas y equipos de trabajo. El
personal de limpieza cuenta con todos
los elementos de seguridad necesarios
para controlar y minimizar la
exposicion.
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El mobiliario de los espacios comunes
esta organizado de forma en que exista
al menos dos metros de distancia entre

mesas, bancas y cualquier otro
dispositivo.

3

Existen dispensadores con alcohol gel
al 70% para uso de clientes,
colaboradores y publico en general en
todas las areas del club (recepcion,
entrenamiento con pesas, salas,
piscina, camarines, etcétera).

4

En cada sector del club se encuentra
exhibido claramente el registro de
limpieza con horarios, responsable vy
firma de quien realizé la misma con la
obligatoriedad de hacerlo al menos 1
vez por hora.

Protocolo de




5

Las clases de las salas se dictan como
maximo durante 45 minutos de manera
qgue, al finalizar cada clase, el personal de
limpieza tiene 15 minutos para hacer la
limpieza de los implementos y espacios.

6

Los bafios y camarines se cierran 15 minutos
cada hora para realizar la limpieza de cada
uno de ellos.

7

Existen kits de limpieza en puntos
estratégicos en las salas de maquinas y
pesas, que contienen toallas de papel y
productos especificos de higiene para que
los socios la utilicen en equipos de
entrenamiento, como colchonetas, pesas
y maquinas.

Hay material grafico comunicacional en
todos estos puntos para ilustrar y orientar
en los cuidados preventivos y aplicacion
de estos elementos desinfectantes,
solicitando la limpieza/desinfeccién antes
y después del uso.
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USO OBLIGATORIO DE
EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL (EPP) PARA
COLABORADORES

Y SOCIOS

Mascarillas

(por recepcionistas,
profesores, personal de Ilimpieza, administradores vy

terceros)

Se deben seguir todas las pautas de la Organizacion Mundial
de la Salud para el uso de este equipo.

Respecto a nuestros clientes y usuarios, el uso de mascarillas
se exigira dependiendo de lo que dicte |la autoridad sanitaria.
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Medidas
operacionales
preventivas

1 Se esta midiendo la temperatura con termometro
electronico a todas las personas que ingresan al club. Si alguien
tiene una temperatura superior a 37.8 °C, no se le permitira el
ingreso al recinto.

Cada asistente debe en una declaracién jurada manifestar su
buen estado de salud, no obligacién de cuarentena, ni vinculo
cercano con persona afectada. Esto es requisito al agendar la
clase de forma virtual.

2 Si cualquier colaborador presenta fiebre alta, junto con
cualquier otro sintoma de COVID-19, se debe reportar
inmediatamente a la administracion para seguir los protocolos
establecidos.
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Para hacer uso del lector digital de huella para entrar al
club, haremos desinfeccion del mismo cada vez que ingrese un socio.
Ademas, el cliente tiene la opcidon de acceder al club mostrando al
recepcionista su cédula de identidad, para que no sea necesario usar
el dispositivo de huella dactilar. Siempre sera obligatorio el uso del
brazalete para ingresar al club.

Se esta limitando la cantidad de socios que entran al club: ocupacion
simultanea de un cliente cada 4 m? (aplica a areas de entrenamiento, salas,
piscina y camarines), con demarcaciéon en el piso respetando la
distancia minima de 1.50 metros entre las personas.

Para poner en practica lo anterior, existe una politica de acceso via
turnos (agendamiento) y sistemas de check in previo, que permite
conocer en todo momento la cantidad de socios entrenando en el
club.

Estan suspendidas todas las clases que implican contacto entre los
Socios.

En el gimnasio, las maquinas se encuentran separadas o se estan
usando maquina por medio para respetar el distanciamiento.
Lo mismo con los lockers o casilleros.



Se recomienda solo el uso de agua envasada individual.

Cada zona tendra su propio protocolo de renovacion de aire, de
acuerdo a su capacidad, usabilidad y su estructura.

Las zonas de recuperacidon (sauna, jacuzzi, etcétera)
permanecen cerradas durante este periodo al igual que las duchas
de los camarines. Secadores de pelo u otros elementos de uso
compartido estan restringidos también durante este periodo.

Cada socio debe utilizar su propia toalla paraayudar a mantenerla
higiene de las maquinas.

La cafeteria esta habilitada solo para comprar productos para
llevar.



11 Estdn a disposicién de los socios todos los manuales de
orientacionque puedanayudaracombatirlacontaminacionporCOVID-
19.

Se esta comunicando a los usuarios que existe un Anexo COVID-19
en el reglamento del socio, que deben revisar, y que ademas esta
disponible en el sitio web de Recrear, donde se comunican estas
medidas como también la exigencia de no asistir en caso de tener
sospechas de COVID, haber estado en contacto con alguna
persona contagiada o estar en cuarentena preventiva. Igualmente
es obligacion informar de inmediato al club en caso de presentar
la enfermedad enviando un correo a servicioalcliente@recrear.cl.
Es obligacion de la administracion exigir dicho reglamento y
establecer las penas/suspensiones en los casos de
incumplimiento.

12 Todos los colaboradores estan capacitados para guiar a los socios
con las medidas preventivas.
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Recomendaciones
para la piscina

1

Existe un dispensador de alcohol gel al 70%
cerca de la entrada de la piscina para que los
clientes lo usen antes de tocar las escaleras o
los bordes de la piscina.

2

Es obligacion el uso de calzado adecuado
en el ambiente o alrededores de Ila
piscina. Esta prohibido entrar al area de
piscina descalzo.
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3

Existen, en el area de la piscina, canasta

para que cada socio pueda colocar su toalla
individualmente.

-
~
¢ .
¢ Después de finalizar cada

clase, se limpian las escaleras,
las balizas y los bordes de la
piscina.

¢
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Comunicacion con
colaboradores

Recibenorientacion
adecuada sobre:

Uso de EPP para el trabajo.

Lavarse las manos con agua y jabdén (como lavarse y con
qué frecuencia). Lo mismo ocurre con la limpieza con
alcohol gel.

t
a Utilizacidn del termdmetro.
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Comunicacion con
SOCIOS

o i

2 | Uso de botella de agua individual. :
1

A ;
L T

I Uso de toalla individual. :
e ;
P T T T

4 I Restriccion de entrada a cualquier persona con temperatura |
1

EMSEESVEE .=
L T T T T T T T

5 I Tabla con la frecuencia de limpieza diaria por horario. :
e ;
P T T

6 I Recomendacion para que los socios eviten horarios peaky se |
1

E programen para entrenar en horarios alternativos :
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PROTOCOLO RETORNO A PISCINAS
CLUB RECREAR

1. Aspectos de seguridad y prevencion

1.1 Limpieza general del recinto
1.2 Seguridad personal, normas de uso y prohibiciones
1.3 Normas de uso y prohibiciones actividades recreativas

1.4 Normas de uso y prohibiciones actividades deportivas

Garantia y calidad del agua de las piscinas
2.1 Clorado, temperatura y pH
2.2 Ciclos de limpieza

2.3 Limpieza de equipos o implementos (fase 4)

Funcionamiento de las piscinas (clases)
3.1 Agendamiento de clases

3.2 Aforos y/o cantidad de alumnos
33 Tiempo y/o duracién de las clases

3.4 Formato de clases o configuracidn de las piscinas

1. Aspectos de seguridad y prevencidon
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1.1 Limpieza general del recinto
Cada espacio de trabajo y de atencién al publico cuenta con esquemas de limpieza vy
desinfeccion de todas las superficies de contacto habitual. La frecuencia esta establecida en

funcién del transito y cantidad de personas en cada sector.

Existen dispensadores con alcohol gel al 70% para uso de clientes, colaboradores y publico en

general en todas las dreas del club (recepcidn, piscina, areas comunes, etcétera).

Existen kits de limpieza en puntos estratégicos del area de piscina que contienen productos
especificos de higiene para que los socios la utilicen en equipos de entrenamiento en agua

como tablas, tallarines, y articulo de uso personal

Hay material grafico comunicacional en todos estos puntos para ilustrar y orientar en los
cuidados preventivos y aplicacién de estos elementos desinfectantes, solicitando Ila

limpieza/desinfeccion antes y después del uso

Ventilacidn del recinto

Cada recinto estd condicionado para cumplir con la taza de renovacién de aire exigida por las

entidades. A través de ventilacion mecanica, con una taza de renovacion de aire de hasta 4 a 8 veces

por hora, con sistema de deshumidificacién.

m? m? Método de | Cantidad | Capacidad Norma Tiempo | Ventilacion
ventilacién | mdquina m? de uso x hora.
Club acudtico Macul Renovacion
X hora
PISCINAS | 800,0 | 4.000,0 | Mecadnica 1 16990,00 3a5 1 4,2
y Natural
Club acudtico La Cisterna
PISCINAS | 1.000,0 | 4.500,0 | Mecdnica 1 16.990,0 3a5 1 3,8
y Natural
Club acudtico La Florida
PISCINAS | 1.190,0 | 5.950,0 | Mecdnica 1 47.600,0 3a5 1 8,0
y Natural
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1.2 Seguridad personal, normas y prohibiciones

La apertura de la piscina solo esta habilitada para su uso deportivo interior y exterior y
recreativos solo en zona exterior.

Se tomara la temperatura con termdmetro electronico a todas las personas que ingresan a
nuestras dependencias. Si alguien tiene una temperatura superior a 37.8 °C, no se le permitira el
ingreso al recinto.

El uso de mascarilla es obligatorio para ingresar al recinto, y mientras no esté dentro de la
piscina.

Cada asistente debe en una declaracién jurada manifestar su buen estado de salud, no obligacién de
cuarentena, ni vinculo cercano con persona afectada. La cual se hard de forma digital y debera
llenar cada vez que vayan al recinto.

Existen dispensadores de alcohol gel en la entrada y salida del sector de piscina para
higiene de manos.

Existe limpiapiés sanitizados en el ingreso al area de piscina para las chalas.

Los saunas y jacuzzi permaneceran cerrados

Usuario debera mantener y respetar el distanciamiento social dentro del recinto en todo

momento.

13 Normas de uso y prohibiciones actividades recreativas

Se dispondra de 2 turnos, uno en la manana y otro en la tarde de 3 horas de duracidn cada
uno, separados de 1 hora de cierre para sanitizacidn de los espacios.

La cantidad de personas permitidas para acceder a las piscinas recreativas serd de 1 por
cada 10mt?

La venta es por persona y las entradas deberan adquirirse de manera digital por los portales

de la empresa destinados para ello, www.recrear.cl y/o www.easycancha.cl

Los toboganes permaneceran cerrados.
Los camarines permaneceran cerrados.
Los bafos podran ser usado con control de aforo.

No se permiten acompafiantes que no hayan adquirido su entrada.
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8. Usuario se debe retirar inmediatamente del recinto una vez terminado Q“g.

su tiempo de uso de la piscina recreativa.
14 Normas de uso y prohibiciones actividades deportivas

1. En las actividades deportivas tendran una duracion de 45 min y los cambios de turno (cierre)
tendrdn una duracion de 30 minutos para la sanitizacion de los espacios.

2. Se controlard el aforo maximo de cada clase. Para eso contamos con una plataforma de
inscripcidn controlada y sistema de agendamiento.

3. Se debe llegar equipado para ingresar a la clase, y solo se dispondrd de biombos o espacios
especiales para hacer cambio de ropa hiumeda una vez finalizada su actividad.

4. Cada socio que asista debe utilizar su propia toalla y botella de agua y contara con una caja
individual para depositar su toalla y otros elementos personales.

5. Se debe retirar inmediatamente del recinto una vez terminada la clase.

6. Solo se permite el ingreso de los socios con inscripcién previa, SIN ACOMPANANTE.

7. En el caso de los nifios se permitira solo un acompafnante por nifo, y este debe esperar en las
zonas exteriores del club o retirarse del sector de la piscina. Lo anterior en el caso que no tenga
que ingresar a la piscina con el nifio (bebé 1, bebé 2, bebé 3, adaptacion).

8. En el area de espera (areas exteriores) los acompanantes deben mantener el uso de mascarillas
y respetar el distanciamiento entre si (1,5 m entre cada uno).

9. Se prohibe el uso de implementos como manoplas. Los demas que se requieran usar para el
desarrollo de las clases deben ser higienizados antes y después de uso seguln instrucciones

dispuestas.

2. Garantia y calidad del agua de las piscinas

2.1 Clorado, temperatura y pH

Asegurar la calidad de agua en piscinas siguiendo los criterios establecidos: cloracion, filtracion y

control de pH.



@
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Nota: De acuerdo con el CDC (Control y Prevencién de Enfermedades de 0“& ‘

América del Norte), no hay evidencia de que el virus puede ser transmitido en aguas tratadas.
PROCEDIMIENTOS QUIMICOS:
* Niveles adecuados de desinfectante (0.5 ppm -1.5 ppm) y pH (7.2 a 8.2) en el agua de la piscina.
* Medicidén de cloro y pH al menos 3 veces al dia. Registro actualizado de resultados de la calidad del
agua, incluyendo temperatura.
PROCEDIMIENTOS FiSICOS:
¢ Lavado semanal de filtros.
e Circulacién continua con prueba de las bombas cada 3 dias.
¢ Aspiracion del fondo de la piscina de forma diaria.
2.2 Ciclos de limpieza
e Duracién de clases sera de 45 minutos para luego tener 30 minutos para realizar la sanitizacion

correspondiente de bordes, balizas, barras de apoyo y escaleras.

2.3 Limpieza de equipos o materiales
e Serecomienda evitar el uso de implementos deportivos para el agua,
pero aquellos que puedan ser usados (tablas, tallarines y mancuernas de agua) deberdn ser
higienizados por el usuario antes y después de usar. Segun las indicaciones dispuestas en el
recinto para ello.
e Se realizara de forma periddica la sanitizacién de:
-Alrededores de piscina, baldosas y bordes
-Barras de apoyo, balizas
-Implementos

-Cajas para articulos personales y toallas

3. Funcionamiento de las piscinas (clases)

3.1 Agendamiento de clases
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e Se contara con un sistema de inscripcién virtual y permanente de las 0“g
clases de natacion, el socio debe inscribirse en horarios fijos.
e Las clases estan disenadas con aforo y espacio adecuado para respetar el distanciamiento.
e Las clases de hidrogimnasia y nado libre se agendaran con sistema de agendamiento de

www.recrear.cl al igual que las de tierra.

e Una vez inscrito el socio en sus horarios de natacidén, solo debe preocuparse de llenar
declaracion jurada cada vez que vaya a ingresar al recinto.

3.2 Aforos y/o cantidad de alumnos

e Aqui se presenta el nUmero de personas por piscina.

e El numero de pistas a usar por nivel estd determinado por la cantidad de usuarios permitidos
por Ministerio de Salud.

e El nimero de salas por horario dependera de la cantidad maxima de personas que podra tener

el recinto por m?

Recinto/ piscina Metros Nro. de alumnos permitido
cuadrados por hora

Club Macul
Piscina deportiva (interior) 250 25
Piscina recreativa (interior) 155 15
Club La Florida
Piscina deportiva (interior) 350 35
Piscina recreativa 1 (interior) 150 15
Piscina Recreativa 2 (interior) 18 2
Piscina recreativa 3 (exterior) 75
Club La Cisterna
Piscina deportiva 312 31
Piscina recreativa 1 100 10
Piscina recreativa (exterior) 1250 125

3.3. Tiempo y/o duracién de las clases

Niveles Natacién Recrear Duracién Sanitizaciéon
Nifios
Bebé 1y bebé 2 30 min 30 min
Bebé 3 45 min 30 min
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3.4. Formato de clases o configuracion de las piscinas
A. BEBE 1,2,3, ADAPTACION ingresan con apoderado al agua.

Generar espacio minimo de 5 segundos entre nadadores para garantizar una separacion fisica.

%% club

Adaptacién 45 min 30 min ““k recre
Iniciacion 45 min 30 min
Perfeccionamiento 1 45 min 30 min
Perfeccionamiento 2 45 min 30 min
Perfeccionamiento 3 45 min 30 min
Equipo 45 min 30 min
Adultos
Adaptacién adulto 45 min 30 min
Iniciacion adulto 45 min 30 min
Acondicionamiento 1 45 min 30 min
Acondicionamiento 2 45 min 30 min
Escuela deportiva 45 min 30 min
Nado libre 45 min 30 min

ar

<y

C. Se proponen distintas configuraciones para las clases de natacién, que deberdn ser adaptadas de

acuerdo con el tamafio de la piscina y el tipo de nivel de cada clase

ADULTOS Y RAMA DEPORTIVA

mt] 1 2 3 4 5 i} 7 8 9 10 ‘ 11 ‘ 12 ‘ 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

1 ® - ® - © ~— — @ — @ 1

2 » ACONDICIONAMIENTO 11 5 ALUMNOS

@ Z = :

(06 e @0 o ¢

s ESCUELA DEPORTIVA ADULTQS 10 ALUMNQOS

1 @® . @& . @ — @0 — © 3

? - —v—— 0 —

I e ~o [
ACONDICIOMAMIENTO | 10 ALUMNOS

3 — . — — »

m = = o I
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PROTOCOLO DE MANEJO Y PREVENCION ANTE COVID-19 EN
GIMNASIOS ABIERTOS AL PUBLICO

l. OBIJETIVOS

Establecer las medidas preventivas a realizar en las zonas de salas de ejercicios con y sin
maquinas dentro de los gimnasios abiertos a publico para disminuir el riesgo de contagio de

COVID-19.

Il. MEDIDAS DE PREVENCION OBLIGATORIAS

e Transporte publico o privado sujeto ® Mantener un metro lineal de

a pago. distancia entre cada persona.
® Ascensores y funiculares. ® En espacios cerrados de atencion a
o Espacios cerrados publico, no puede haber mds de una

. ) . persona por cada 10 m
® Espacios comunes de condominios.
SR ® En los lugares donde se formen filas,

® Via publica de gonas urbanas o se deberd demarcar la distancia de

pobladas. un metro lineal.

Uso de Distanciamiento
° o)
Mascarilla Fisico
L] L] L] L] a0
Higiene, limpieza Informacion
y desinfeccion

Deberdn limpiarse y desinfectarse Todos los recintos cerrados que
al menos una vez al dia: atiendan piblico deberdn senaligar:
® Lugares de trabajo. L Informgcién sobre el aforo mdximo
e Herramientas y elementos de permitido.

trabagjo. e Informacion que recuerde el

distanciamiento fisico minimo que
se debe respetar al interior del
recinto.

® Obligaciones y recomendaciones
generales de autocuidado.

® Espacios cerrados de uso
comunitario.

“El detalle y excepciones de estas medidas se encuentran definidas en el Protocolo Nacional "MODO COVID DE VIDA"
basado en La Resolucidn Exenta N°591 del 23 de julio de 2020 del Ministerio de Salud y aquellas que la modifican.

GCuidémonosEntreTodua 2
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Ill. RECOMENDACIONES DE AUTOCUIDADO

Evitar tocarse
los ojos, la narig y la boca.

Evitar saludar
con la mano
o dar besos.

Evitar contacto f‘

cercano, como ¥ ‘.‘.

conversaciones ) |
cara a cara.

i o 4 Recomendaciones
vitar espacios o °
lar espacios. €3 =_  de autocuidado

No compartir

@ articulos de
o abarrotados | ‘2 higiene ni de
de personas. "%t .- alimentacion.
. . En caso de dificultad
Evitar lugares cerrados é” Q @ respiratoria acudir a un
con poca ventilacion. § seruvicio de urgencia.
A m [ ]
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IV. FASES PASO A PASO

De acuerdo a lo dispuesto en la Resolucion Exenta N° 591 del 23 de julio de 2020, del
Ministerio de Salud, los gimnasios abiertos a publicos podran reabrir en las siguientes etapas y
condiciones:

Paso 1. Cuarentena: Se prohibe el funcionamiento de gimnasios abiertos al publico.

Paso 2. Transicion: Se prohibe el funcionamiento de gimnasios abiertos al pablico.

Paso 3. Preparacion: Se prohibe el funcionamiento de gimnasios abiertos al pablico.

Paso 4. Apertura Inicial: Se permite el funcionamiento de gimnasios abiertos al piblico,

sujeto a las siguientes reglas:

a. No estda permitido el uso de camarines ni lugares cerrados que no sean
absolutamente esenciales para el adecuado funcionamiento de las actividades
deportivas del gimnasio.

b. La distancia entre las maquinas de ejercicios debera ser de un minimo de 2
metros entre ellas.

c. El aforo en la sala de maquinas no podra superar 1 persona cada 10 metros

cuadrados.

d. En el caso de clases grupales, no podra haber mas de 10 personas en cada sala,
distanciadas al menos 2 metros entre ellas.
e. Se deberan establecer horarios de atencion diferenciados. Cada asistente podra

permanecer maximo 1 hora en el gimnasio, periodo en el cual s6lo podra hacer

GCuidémonosEntreTodua 4
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uso de una sala o asistir a una clase grupal. Entre cada turno, el gimnasio debera

limpiar y desinfectar las salas y ventilarlas por 30 minutos.

Paso 5. Apertura Avanzada: Se permite el funcionamiento de gimnasios abiertos al pdblico,

a un 50% de su capacidad.

V. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EL
SECTOR

e Se deberan seguir las instrucciones y medidas preventivas para la limpieza vy
desinfeccion del lugar de trabajo y espacios comunes conforme al Protocolo Modo
COVID de Vida. ( https://cdn.digital.gob.cl/public_files/Campa®C3%B1as/Corona-
Virus/documentos/paso-a-paso/Protocolo-nacional-covid.pdf)

e FElrecinto cuenta con agua potable, jabon liquido para el lavado de manos y un sistema
desechable para el secado de manos (ej.: toallas de papel desechable) o bien secador de
aire caliente, tanto para trabajadores, personal externo y usuarios.

e Al ingreso del establecimiento y de areas comunes se debe disponer de medios para el
lavado de manos o aplicacion de solucion de alcohol al 70%. Ademas, dicha solucion
debera estar disponible en todas las areas de gimnasio (recepcion, vestidores, areas de
cardio, musculacion, peso libre, salas colectivas, etc.) tanto para trabajadores, usuarios y
personal externo.

e Elrecinto se encuentra ventilado o, en su defecto, los sistemas de ventilacion mecanica
permiten el recambio de aire en el local (la extraccion y su renovacion).

e Para las zonas de entrenamiento y actividad fisica utilizar sefalizacion visible indicando
los distanciamientos minimos.

e En las zonas de circulacion, indicar claramente mediante senalizacion visible y
permanente la obligacion de distanciamiento de al menos 1 metro lineal. Se sugiere
generar flujos de circulacion demarcados que contribuyan a reducir la interaccion entre
personas.

e Obligacion de uso de mascarilla para todas las personas que ingresen al recinto

(Usuarios, Trabajadores, personas externas) y durante todo el tiempo de permanencia.
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Las excepciones de esta obligatoriedad seran, durante momentos de hidratacion o

alimentacion.

e En todos los recintos cerrados que atiendan publico se mantiene sefalizacion en todas
las entradas sobre:

o Elaforo maximo permitido.

o Eldistanciamiento fisico minimo de cada uno de los sectores.

o Senalética que indique las obligaciones y recomendaciones generales de
autocuidado, conforme a la normativa dispuesta por la autoridad sanitaria (ver
infografia en pagina dos).

e Demarcar visiblemente la distancia de un metro lineal entre cada persona en los
lugares donde se forman filas.

e Restringir la cantidad de accesos disponible y solo dejar habilitados los accesos
principales.

e Se medira a temperatura a toda persona que ingrese al recinto. En caso de presentar
alguna temperatura igual o superior a 37.8°C o bien algun sintoma, se prohibira su
ingreso.

e Todos los establecimientos llevaran un control de la asistencia/visita de usuarios,
registrando la identidad de ellos y el horario de ingreso al recinto, permitiendo asi la
trazabilidad en la eventualidad que se detectaran casos de contagio. Esta informacion
debera mantenerse por un minimo de 30 dias y estara disponible para ser entregada al

Ministerio de Salud o como las autoridades lo determinen.

e La distancia entre las maquinas de ejercicios debera ser de un minimo de 2 metros
entre ellas.

e Elaforo en la sala de maquinas no podra superar 1 persona cada 10 metros cuadrados.

e En el caso de clases grupales, no podra haber mas de 10 personas en cada sala,
distanciadas al menos 2 metros entre ellas. Ademas no se puede compartir elementos

entre usuarios durante la clase.
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e Se deberan establecer horarios de atencion diferenciados. Cada asistente podra
permanecer maximo 1 hora en el gimnasio, periodo en el cual solo podra hacer uso de
una sala o asistir a una clase grupal. Entre cada turno, el gimnasio debera limpiar y

desinfectar las salas y ventilarlas por 30 minutos.

e Limpiar y desinfectar, al menos una vez al dia, todos los espacios, superficies y
elementos expuestos al flujo de personas, ya sea de funcionarios o usuarios, y proceder
a la limpieza y desinfeccion antes de reanudar la actividad, siguiendo el Protocolo de
Limpieza y Desinfeccion de ambientes COVID-19
https://cdn.digital.gob.cl/public_files/Campa%C3%B1as/Corona-
Virus/documentos/paso-a-paso/Protocolo-Nacional-030920.pdf )

e Limpiar y desinfectar permanentemente equipos, mancuernas, barras y cualquier
superficie 0 accesorio que sea manipulado por los usuarios.

e Se debera contar con contenedores (basureros) para la disposicion de los residuos en
las areas y lugares comunes del recinto.

e Bebederos deberan quedar habilitados solo para ser usados para rellenar con agua

recipientes o botellas personales, claramente senalizados en el lugar.

e No esta permitido el uso de camarines ni lugares cerrados que no sean absolutamente
esenciales para el adecuado funcionamiento de las actividades deportivas del gimnasio.

* Disponer de inodoros en buen estado de mantencion y, basureros, lavamanos, jabon y
papel higiénico en portarrollos.

® Para aquellos gimnasios que proveian servicio de toalla (bafo y/o entrenamiento), este
servicio estara temporalmente suspendido.

®* Para el secado de manos contar con secador de aire caliente o papel absorbente
desechable.

® Accesorios como secadores de pelo, planchas u otros elementos de uso compartido

seran suprimidos durante este periodo.
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e Seguir las acciones determinadas por la autoridad sanitaria frente a medidas
preventivas dentro de los lugares de trabajo, asi como los lineamientos de actuacion
frente a un posible caso de Covid -19 conforme al Protocolo de Actuacion en el Lugar
de Trabajo. https://cdn.digital.gob.cl/public_files/Campa%C3%B1as/Corona-

Virus/documentos/paso-a-paso/Protocolo-actuacion-en-lugares-de-trabajo.pdf)

e Al momento de la reapertura, se le solicitara a todos los funcionarios, por una sola vez,
completar la declaracion jurada de estado de salud donde ademas se compromete a
informar oportunamente cualquier cambio de estado. (Ver anexo Declaracion Jurada de
Salud para Funcionarios).

e Se informa a todos los trabajadores(as) respecto a los riesgos de COVID-19, vias de
transmision, signos y sintomas, acciones si presenta sintomas, medidas preventivas y de
autocuidado, método de trabajo correcto, uso correcto de elementos de proteccion
personal en los casos que corresponda y disposicion de desechos.

e Los trabajadores que realizan tareas de limpieza y desinfeccion deberan ser informados
del procedimiento para la limpieza y desinfeccion, en el correcto uso y retiro de los
elementos de proteccion personal, su desinfeccion o eliminacion, seglin Protocolo de
Limpieza y Desinfeccion de Ambientes Covid-19.

e Alingreso:

o Desinfectar sus manos con solucion de alcohol al 70% y/o lavar priorizando uso
de jabon liquido y toallas de papel desechables.

o Botar mascarillas desechables al llegar y reemplazar por otra nueva durante su
jornada laboral. En caso de usar mascarillas reutilizables en el traslado, guardar
en una bolsa plastica y utilizar una mascarilla nueva durante la jornada laboral.

o No compartir los elementos de proteccion personal ni los articulos de trabajo
que son de uso exclusivo para los funcionarios que lo requieran.

o En caso de utilizar ropa de trabajo, procurar que ésta sea de uso personal y
exclusivo para operar dentro de las instalaciones debiendo lavarlas diariamente.

e Establecer horarios diferidos de almuerzo o comidas para evitar aglomeraciones, en
caso de contar con casino o comedor, demarcar los asientos para asegurar el
distanciamiento de al menos 1 metro entra cada persona.

e FEvitar salir del establecimiento durante el turno.
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e Evitar reuniones grupales. De ser necesarias, reducir en lo posible ndmero de
participantes, prohibir consumo de alimentos y bebestibles durante la reunion,
conservar nombre y RUT de los participantes durante al menos un mes, contar con
solucion en base a alcohol al 70%

e Se recomendando incorporar el presente protocolo al reglamento interno de la
empresa en caso de contar con uno, incluyendo todas las medidas preventivas y de

control asociadas al contexto COVID-19 exigidas por la normativa vigente.

e (ualquier usuario con algin sintoma relacionado con COVID-19 no debera asistir al
gimnasio. Se prohibira el acceso a cualquier persona que presente sintomas que puedan
ser asociados a esta enfermedad

e Antes de la entrada al gimnasio, se debera disponer de una grafica visible para que sea
leida por todos los usuarios previo al acceso, con la siguiente informacion:

e Alingresar usted declara bajo juramente que en los altimos 14 dias:

o No ha sido declarado como caso confirmado de COVID-19.

o No ha experimentado sintomas comidnmente asociados con COVID-19.
o No ha estado a sabiendas en contacto estrecho con un caso confirmado.
o No hasido declarado en cuarentena por viaje u otra causa

e Solicitar a los usuarios antes de entrar al establecimiento, desinfectar sus manos con
solucion de alcohol al 70% y/o lavar priorizando uso de jabon liquido y toallas de papel
desechables, en lavamanos ubicados en las areas que correspondan.

e Disponer de kits de limpieza consistentes de toallas de papel desechables y liquidos
especiales para desinfeccion del equipamiento deportivo después de utilizado por
parte de usuarios y funcionarios.

e Se sugiere administrar con sistema de reservas en aquellos horarios que podria

comprometer el aforo permitido para evitar aglomeraciones.

e Existe coordinacion entre la empresa principal y las empresas contratistas y
subcontratistas con el objeto de dar cumplimiento a las normas de proteccion vy
prevencion de COVID-19.
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e Evitar reuniones grupales. De ser necesarias, reducir en lo posible ndmero de
participantes, prohibir consumo de alimentos y bebestibles durante la reunion,
conservar nombre y RUT de los participantes durante al menos un mes, contar con
para permitir su ingreso.

e Al contratar empresas externas aplicadoras de desinfectantes de Venta Especializada,
creadas especificamente para ese fin y que presten servicios a los gimnasios, deberan

contar con resolucion sanitaria de la Seremi de Salud.
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DECLARACION JURADA DE SALUD PARA PROVEEDORES
EXTERNOS

Por medio de mi firma, declaro que, en los Gltimos 14 dias previos a esta fecha, yo no he:
e Sido declarado como caso confirmado de COVID-19.
e Experimentado sintomas cominmente asociados con COVID-19.
e Estado a sabiendas en contacto estrecho con un caso confirmado.

e Sido declarado en cuarentena por viaje u otra causa.

NOMBRE RUT O PASAPORTE CORREO FIRMA
COMPLETO ELECTRONICO
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DECLARACION JURADA DE SALUD PARA FUNCIONARIOS

Por medio de mi firma, declaro que, en los Gltimos 14 dias previos a esta fecha, yo no he:

e Sido declarado como caso confirmado de COVID-18.

Experimentado sintomas cominmente asociados con COVID-19.

Estado a sabiendas en contacto estrecho con un caso confirmado.

Sido declarado en cuarentena por viaje u otra causa.

Yo, - , Documento de |dentidad
_________________ , me comprometo a informar oportuniamente a mi empleador en
caso de que cualquiera de las condiciones arriba senaladas se manifestaran en el futuro

durante el periodo de pandemia.
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PROTOCOLO DE MANEJO Y PREVENCION
ANTE COVID-19 EN PISCINAS
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PROTOCOLO DE
MANEJOY
PREVENCION
ANTE COVID-
19 EN
PISCINAS

. OBIJETIVOS

Establecer las medidas preventivas a realizar en piscinas para disminuir el riesgo de contagio

de COVID-169.
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Il. MEDIDAS DE PREVENCION OBLIGATORIAS

» Transporte publico o privado sujeto e Mantener un metro lineal de
a pago. distancia entre cada persona.
® Ascensores y funiculares. e En espacios cerrados de atencion a

publico, no puede haber mds de una
persona por cada 10 m?.

® En los lugares donde se formen filas,

® Espacios cerrados.
® Espacios comunes de condominios.

* Via publica de gonas urbanas o se deberd demarcar la distancia de

pobladas. un metro lineal.

Uso de Distanciamiento
° YR
Mascarilla Fisico
L] L] L] L] P
Higiene, limpieza Informacion
y desinfeccion

Deberdn limpiarse y desinfectarse Todos los recintos cerrados que
al menos una vez al dia: atiendan publico deberdn senaligar:
e Lugares de trabgjo. o Inforchién sobre el aforo maximo
e Herramientas y elementos de permitido.

trabajo. e Informacion que recuerde el

distanciamiento fisico minimo que
se debe respetar al interior del
recinto.

® Obligaciones y recomendaciones
generales de autocuidado.

e Espacios cerrados de uso
comunitario.

*“EL detalle y excepciones de estas medidas se encuentran definidas en el Protocolo Nacional "MODO COVID DE VIDA"
basado en La Resolucion Exenta N°591 del 23 de julio de 2020 del Ministerio de Salud y aquellas que La modifican.

GCuidémonosEntreTodua 3




v Gobierno
£  de Chile N

A PASOa
PASO ?l-‘l’isdumos

Ill. RECOMENDACIONES DE AUTOCUIDADO

Evitar tocarse
los ojos, la narig y la boca.

Evitar saludar

con la mano

Evitar contacto A
cercano, como %ve .‘

conversaciones & dar besos
cara a cara. '
L]
Recomendaciones
Evitar espacios 4@y & H No compartir
concurridos | am-ex de autocuidado o S e
o abarrotados | -, — higiene ni de
de personas. T .- alimentacion.
O :
. - En caso de dificultad
Evitar lugares cerrados Q — respiratoria acudir a un
con poca ventilacion. seruvicio de urgencia.
.

Es deber de cada individuo su auto exclusion de las
actividades si se encuentra con sintomas o enfermo
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IV. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EL
SECTOR

e Para evitar aglomeraciones en el acceso al recinto de piscinas, se recomienda
implementar un sistema de reserva previa y pago online.

e Restringir la cantidad de accesos disponibles y solo dejar habilitados los accesos
principales.

e Se recomienda habilitar un acceso exclusivo para la entrada y otro exclusivo para la
salida.

e Establecer en las entradas y salidas mecanismos de desinfeccion de manos (alcohol o
alcohol gel).

e Se recomienda implementar dos turnos diarios para el uso de las piscinas y uno
intermedio de limpieza y desinfeccion en el cual no haya acceso de publico.

e FEl aforo maximo permitido sera calculado en relacion a dos factores; areas de
esparcimiento (terrazas y/o jardines) y superficie Gtil de la pileta (piscina). Para el
calculo del aforo del recinto se utilizara la superficie mas desfavorable entre estas dos,
suponiendo una superficie de 1 persona cada 10 m2 para cada uno de estos territorios.

e Enlaentrada se debe instalar una sefalética que indique el aforo maximo del recinto.

e Enelrecinto se debe mantener una distancia de 1 metro lineal entre individuos.

e Esobligatorio el uso de la mascarilla en todo momento, salvo al momento de ingresar a
la piscina.

e Se recomienda evitar el uso de mobiliario que sea retirable en las areas comunes en
torno a la piscina, como mesas o sillas.

e Se prohibe el uso de toboganes y juegos acuaticos.

e Mantener visible senalética indicando el uso permanente de mascarilla y el
distanciamiento fisico. Ademas, se recomienda anunciar de forma regular en el caso de
contar sistema de audio, vigilantes o salvavidas, las siguientes medidas de autocuidado:

v' Mantener en todo momento una distancia de al menos 1 metro entre personas.

v Cubrir nariz y boca con antebrazo al toser o estornudar, o cubrir con panuelo
desechable. En dicho caso, botar inmediatamente después de su uso en
contenedor con tapa.
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v" Fomentar el lavado frecuente de manos con agua y jabon, por 20 segundos, o, en
su defecto uso de alcohol o alcohol gel disponible.
v Saludo sin contacto fisico y con distanciamiento.
v" Evitar tocarse la cara.
e Facilitar condiciones e implementos necesarios para asegurar higienizacion de manos
frecuente en areas comunes.

e Todos los banos del establecimiento deben disponer de inodoros en buen estado de
mantencion, basureros, lavamanos, jabon y papel higiénico en portarrollos. Evitar uso de
toallas de género.

e No se podran utilizar los camarines del recinto.

e Serecomienda establecer un segundo control de acceso al sector de banos para evitar

aglomeraciones en el interior. En caso de generarse filas de espera, se recomienda
mantener el distanciamiento minimo de 1 metro entre las personas.

e Durante el funcionamiento del establecimiento, los servicios higiénicos se deben
limpiar y desinfectar tanto como sea posible.

e Se recomienda controlar el tiempo de estadia al interior de la piscina a fin de evitar
aglomeraciones.

e Serecomienda mantener la concentracion de cloro dentro de los limites recomendados
por las normas y estandares internacionales para la mantencion de piscinas.

e Se sugiere medir la temperatura del cliente con termometro infrarrojo y/o hacer una
revision visual de su estado de salud. En caso de presentar algun sintoma, prohibir su
ingreso.

e Solicitar a clientes desinfectar sus manos con alcohol o alcohol gel al ingreso.

e Llegar con traje de bafio bajo la ropa para ingresar directo a la piscina.

e El usuario debe traer su botella personal de agua para hidratarse ya que los bebederos
deben estar clausurados para su uso.

e Se solicita que los clientes traigan su toalla y accesorios personales, tales como
salvavidas, gorros o anteojos de agua.

e Serecomienda concurrir a la piscina solo con el grupo familiar mas estrecho.
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No se debe ingresar con objetos que puedan ser compartidos, tales como pelotas,
objetos inflables u otros objetos similares.

Los funcionarios de la piscina y los salvavidas deberan contar con capacitacion sobre
manejo y prevencion del COVID-19.

Se recomienda realizarles control de temperatura corporal y/o revision visual del
estado general de salud a todas las personas que ingresan al lugar. En caso de presentar
sintomas, prohibir su ingreso. Son sintomas de la enfermedad del Covid-19:
v Fiebre, esto es, presentar una temperatura corporal de 37,8 °C o mas.
Tos.
Disnea o dificultad respiratoria.
Dolor toracico.
Odinofagia o dolor de garganta al comer o tragar fluidos.
Mialgias o dolores musculares.
Calofrios.
Cefalea o dolor de cabeza.
Diarrea.

NI N N N NN NRN

Pérdida brusca del olfato o anosmia.

<\

Pérdida brusca del gusto o ageusia.

Realizar lavado profundo de manos al ingreso, por al menos 20 segundos, proveyendo
agua limpia y jabon, o en su defecto alcohol o alcohol gel.

Asegurar que al momento de firmar el libro de ingreso o de utilizar el reloj control los
trabajadores puedan lavarse las manos o aplicar alcohol o alcohol gel.

Flexibilizar horarios o celebrar pactos sobre horarios diferidos de ingreso y salida de los
trabajadores, con el objeto de evitar aglomeraciones en traslado y/o adaptarse a la
disponibilidad de transporte publico.

Convenir la distribucion de la jornada en diversos turnos, con el fin de evitar
aglomeraciones y limitar la cantidad de trabajadores que comparten un mismo espacio.
Pactar otras medidas tendientes a evitar la aglomeracion, como turnos para colacion y
descanso.

Evitar reuniones grupales. De ser necesarias, reducir en lo posible namero de
participantes y evitar disponer de alimentos y bebestibles durante la reunion.



